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Plática “Herramientas para prevenir la violencia de género” en la 

Feria de Servicios de Cuidados 

 

El día 25 de octubre de 2024 en vinculación con el Instituto Municipal de 

la Mujer y el DIF Municipal  de Tlilapan, así como con el Módulo PAIMEF 

se llevó a cabo el evento “Chécate amiga” en el marco del Mes Rosa por 

la prevención del cáncer de mama y el día 25 de cada mes, en el que se 

conmemora el Día internacional de la Eliminación de la Violencia contra la 

Mujer, llevando a cabo una feria de servicios de cuidado para mujeres.  

La jornada de actividades tuvo lugar en el auditorio del municipio de 

Tlilapan, en donde se contó con la presencia de la comunidad estudiantil 

de la Universidad Benito Juárez y del Telebachillerato de Tlilapan, así 

como de mujeres del municipio y de municipios vecinos. 

En un primer momento se abordaron los tipos y modalidades de violencia 

que existen, con la finalidad de que las personas participantes sepan 

identificar qué es la violencia y cómo se desarrolla.  

Se dio continuidad explicando el violentómetro, haciendo énfasis en la 

violencia sistémica e implícita, que, generalmente es la más normalizada. 

Ante dichas situaciones, también se fueron compartiendo herramientas 

para poder prevenirlas, con especial atención a los hombres presentes.  

Se explicó a las mujeres que el hecho de tener herramientas que nos 

permitan prevenir la violencia de género nos sirve para tener mayor 

conocimiento de las formas en las que la violencia se desarrolla y así poder 

estar más alerta a dichos espacios, sin embargo, es importante saber que 

cualquier mujer sin importar la edad, el estatus socioeconómico, el origen 

etnico o cualquier otra característica social, puede ser víctima de violencia 

de género y por ende, dicha situación se experimenta de diferentes 

formas.  

Ante ello, es importante, que si en algún momento las participantes creen 

que están atravesando por una situación de violencia, sepan que pueden 

acercarse a los diferentes módulos de atención y recibir acompañamiento 

integral.  
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